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Zástava krvácení 

 Úraz na ruce, noze. 

 

 

 Úraz na ruce: zakryjeme ránu sterilním obvazem, 

prsty stlačíme přímo v ráně. 

 

 

 Vytvoříme tlakový obvaz 

 

 

 

 

 

 

 

 Pokud nelze krvácí zastavit, použijeme 

škrtidlo  

 Je to, ale poslední možnost 

 Končetina je bez tepu a je chladná 

 Nepovolujeme 

 Zaznamenáme čas zaškrcení 



 Pokud je v ráně cizí těleso, NEVYTAHUJEME! 

Riziko vykrvácení! 

 Pokud obvaz prokrvácí, přidáme další vrstvu 

 

 Úraz na noze: postup je stejný jen nohy zvedáme 

nahoru. 

 

Krvácení z nosu 

 Při úrazu, příznak nějakého 

onemocnění, vysoký krevní tlak, 

poškození nosní sliznice.  

 

 

 Hlavu PŘEDKLONÍME, aby krev mohla volně odtékat, 

aby netekla do žaludku      zvracení. 

 Zastavení krvácení: pevné stisknutí kořene nosu po 

dobu 5 minut. Pokud trvá, držíme ještě jednou. 

 Dýchání ústy, nemělo by se smrkat ani kašlat. 

 Můžeme použít studené obklady na čelo – nad kořen 

nosu, na zátylek 

 Déle trvající krvácení – vyhledání odborné pomoci.  
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