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Anotace Vyukovy material je vhodny pro frontalni
vyuku.
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Zastava krvaceni

e Uraz na ruce, noze.

v Uraz na ruce: zakryjeme ranu sterilnim obvazem,
prsty stlacime primo v rané.

v Vytvorime tlakovy obvaz

v Pokud nelze krvaci zastavit, pouZijeme
skrtidlo
* Je to, ale posledni moZnost
* Koncetina je bez tepu a je chladné
* Nepovolujeme

* /aznamename ¢as zaSkrceni




v Pokud je v rané cizi téleso, NEVYTAHUJEME!
Riziko vykrvaceni!
v Pokud obvaz prokrvaci, pridame dalsi vrstvu

v Uraz na noze: postup je stejny jen nohy zvedame

nahoru.

Krvaceni z nosu

v Pri trazu, priznak néjakého
onemocnéni, vysoky krevni tlak,
posSkozeni nosni sliznice.

v Hlavu PREDKLONIME, aby krev mohla volné odtékat,
aby netekla do Zaludku =» zvraceni.

v Zastaveni krvaceni: pevné stisknuti kofene nosu po
dobu 5 minut. Pokud trva, drZime jesté jednou.

v Dychani Gsty, nemélo by se smrkat ani kaSlat.

v MizZeme pouZit studené obklady na ¢elo — nad kofen
nosu, na zatylek

v Déle trvajici krvaceni — vyhledani odborné pomoci.
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