
 

 

 

                                                                                                                                                                                    

 

 

Anotace                                  Výukový materiál je vhodný pro frontální  

 výuku. 

Jazyk                                       čeština  

Činnost                                   rozumová 

Druh učebního materiálu   pracovní list 

Cílová skupina                 Žáci základních škol 

 

 

 

Název školy:  Základní škola a mateřská škola Uhřice, okres Hodonín   

Autor: Naděžda VODIČKOVÁ 

Název :VY_32_INOVACE_05_Popáleniny  

Téma:První pomoc 

Číslo projektu: CZ.01.07/1.4.00/21.1127 

Vytvořeno: 18. 08. 2012 



Popáleniny 

 tzv. poškození kůže a 

dalších tkání v různé hloubce 

a rozsahu 

 závažné popáleniny 

pacienta ohrožují na život a 

mají doživotní následky 

 rozsah poškození – 1%      

                                        odpovídá dlani ruky postiženého 

 

Popáleniny vznikají působením vysokých teplot na 

povrch těla. 

- Oheň 

- Horká voda 

- Chemikálie 

- Elektřina 

- Ozáření (slunění) 

 

Dělení popálenin 

I. stupeň – kůže zarudlá, bez otoků, během hojení se 

odloupává (hojení – dny) 

II. stupeň – rána je krytá puchýřem, po určité době 

praská, odhaluje podkoží (hojení – týdny) 

III. stupeň – kůže je bílá, nebolestivá, nervová 

zakončení jsou zničená (hojení – týdny až měsíce) 

IV. stupeň – tkáň je zuhelnatělá (kůže je zcela zničená) 

1% 



Stupně III. – IV. Kůže se nezhojí, jizvy se smršťují a 

praskají       časté a opakované operace. 

 

Popáleniny malé (do 5%) 

- chlazení studenou tekoucí vodou cca 10-20minut 

- sterilně přikrýt 

- popáleniny větší než 1% vyžadují lékařské ošetření 

- nikdy NEPROPICHUJEME puchýře a NEMAŽEME 

mastmi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Citace: 

Citace: obrázky z Wordu 

Ilustrace: http://www.microsoft.office.com 

http://www.google.cz/imgres?q=pop%C3%A1leniny&start=180&hl=cs&sa=X&tbo=d&biw=1366&bih=622&tbm=isch&tbnid=NHIfIa-

Dt6IycM:&imgrefurl=http://www.pp.weblahko.sk/Popaleniny-

1stupna.html&docid=dmkgrdTZqqUpuM&imgurl=http://pp.weblahko.sk/popaleniny_1.jpg&w=316&h=285&ei=uq7lUIzlMKz44QSHq4CgAQ&zoom=1&iact=hc&

vpx=641&vpy=262&dur=739&hovh=213&hovw=236&tx=89&ty=97&sig=106572754388053179243&page=8&tbnh=146&tbnw=189&ndsp=27&ved=1t:429,r:

91,s:100,i:277 

http://www.google.cz/imgres?q=pop%C3%A1leniny&hl=cs&sa=X&tbo=d&biw=1366&bih=622&tbm=isch&tbnid=LAnCNgoDLr3LgM:&imgrefurl=http://www.z

achranny-kruh.cz/urazy_rizika_nebezpeci/popaleniny_opareniny.html&docid=EngxXUp0YVAJAM&imgurl=http://www.zachranny-

kruh.cz/image.php%253Fidx%253D19416%2526mw%253D207%2526mh%253D227&w=207&h=227&ei=da7lUPiBGsX-

4QTL84HACw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=329&dur=47&hovh=181&hovw=165&tx=71&ty=211&sig=106572754388053179243&page=2&tbnh=138&tbn

w=126&start=20&ndsp=28&ved=1t:429,r:20,s:0,i:168 
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