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Zdravá strava - Test 

 Dopiš, nakresli, najdi v časopisech obrázky a vytvoř 

pyramidu zdravé stravy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Co nám pomáhá při trávení? Hledej každé druhé 

písmeno, směr udává ruka. 

 

 

  Co získáváme z ovoce, zeleniny, luštěnin a 

celozrnných potravin? Najdi v osmisměrce. 

 

M A K A R Ó N Y 

O I I T A Ž E A 

S Y N O V E C T 

T K O E Ý F I U 

B O K O R U N A 

O T O A L Á B J 

K O S O K O L U 

V I T A M Í N Y 

 

Tajenka: 

 

 

 

K V O L U Á Š K E N D I J N U A 



  Co tělu prospívá nejvíce? 

a) Nezdravá strava (tučné, mastné, sladké jídlo) 

b) Jíst jen maso a brambory 

c) Ovoce a zelenina 

 

  Které vitamíny snižují riziko rakoviny? Najdi 

správnou cestu. 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

K, D, A 

C, A, E 

A, B, C 



  Co je třeba často doplňovat? 

Poskládej správně písmenka. 

 

T  Y T U K I N E 
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