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Zdravé strava — Test

@ DopiS, nakresli, najdi v ¢asopisech obrazky a vytvor
pyramidu zdravé stravy.




W (Co nam poméahé pri traveni? Hlede; kazdé druhé
pismeno, smér udava ruka.
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@ (Co ziskavame z ovoce, zeleniny, luSténin a
celozrnnych potravin? Najdi v osmismérce.
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Tajenka:




4 Co télu prospiva nejvice?
a) Nezdrava strava (tu¢né, mastné, sladké jidlo)
b) Jist jen maso a brambory
c) Ovoce a zelenina

47 Které vitaminy snizuji riziko rakoviny? Najdi
spravnou cestu.
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./ Co je tfeba casto doplinovat?

Posklade) spravné pismenka.
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Citace:
Citace: obrazky z Wordu
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