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Anotace Vyukovy material je vhodny pro frontalni
vyuku.

J azyk ¢estina

Cinnost roZumova

Druh uc¢ebniho materialu pracovni list

Cilova skupina 74aci zakladnich kol



Pohyb

Bez pohybu neni Zivot, kdo se nehybe, neZije.

. Pohyb poméaha
udrzovat a zlepSovat
zdravi ¢lovéka a také
psychickou zdatnost.

L. Prispiva k duSevni a fyzické
pohodé, zvySuje sebevédomi a
odolnost

L. U¢{ nas vyhravat, ale i snaset

£. Nadvaha nemé $anci u pohyblivych lidi

L. Pohybové aktivity jsou zakladem pro tvorbu silnych
kosti, svalové hmoty a zdravého srdce.

L. Dé&ti, které si Casto hraji venku na Cerstvém vzduchu,
jsou méné nemocné nez ty, které travi vétSinu c¢asu
zaviené doma.
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Hra: ,, Certici“= honéna: déti si rozdaji ¢ervené stuzky, které si zastrkaji
za kalhoty jako océsky. Jedno z déti bude Lucifer, ktery ma za tukol
ocasky détem pobrat. Pokud Lucifer ziska ocdsek ,Certici si jdou
sednout a prikladaji pod kotlem®“.

Hra: ,Na pérka” — kazdé z déti si vybere misto, kde se postavi. Je
spérkem”, které spi. Cviceni rozehrava ,pérko“, které se probudi a
snozmo doskice ke komukoliv z hracu, dotkne se ho a postavi se na
jeho misto. ProtoZe je v3ak ,pérkem®, poskakuje snoZzmo dal na misté.
Hrac, kterého se dotkl, snozmo skace k dalsimu, aZ posléze poskakuje
na misté cela tfida. Posledni ,pérko“ zase hru vraci nazpét. Doskace
k nékterému z poskakujicich ,pérek”, dotkne se ho postavi se na jeho
misto a tim sam sebe vysvobodi — usne. Hrac, kterého se dotkl, snoZzmo
pokracuje k dalSimu, dotkne se ho, postavi na jeho misto. Tak cviceni
pokracuje, az do vysvobozeni toho posledniho.

Honéna s novinami: Zaci si mezi sebou rozdéli noviny (1 list novin),
které si prilozi na bficho — pohybem vpred se papir drZi na téle. Rizné
si mezi sebou predavaji babu.

HlemyZdi zavody: Zaci jsou rozdéleny do dvou skupin, stejného
po¢tu. Vyznacdime start a cil (vzdalenost 2m). Zaci si lehnou na zada
tésné vedle sebe, prvni leZi pred startovni ¢arou. Hra zacina pisknutim,
kdy posledni z fady vybihd a leha si pfed prvniho. Jak zalehne, vybiha
posledni a lehd si vedle prvniho. Hra pokracuje az do cile.

Hra se muZe obménit: prendSenim micku, béh pozadu, béh po Ctyfech,

cval stranou...

Ziialy: (50-100-200 tenkych provazki, dlouhych 2-5m)

V télocvicné o prostoru 30x30m rozmistime podle poctu hraca
provazky. Kazdy hra¢ ma béhem c¢asového limitu (10-20min) najit co
nejveétsi pocet téchto provazka, které predstavui zizaly.



Citace:
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