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Anotace Vyukovy material je vhodny pro frontalni
vyuku.

J azyk ¢estina

Cinnost rozZumova

Druh uc¢ebniho materialu pracovni list

Cilovéa skupina 74ci zakladnich kol



Teézké trazy

napr. pady z vysky, dopravni nehody, skoky do vody...

Lze predpoklddat 1 mnohocCetna poranéni, véetné poranéni
zivotné dulezitych organt. Cilem poskytovani prvni pomoci
u tézkych urazt je minimalizovat pohyby se zranénym,
zastavovat masivni krvaceni a sledovani zékladnich
zivotnich funkci.

- Vysoké riziko poranéni patere

- Nejprve je nutno zajistit zakladni Zivotni funkce

- Vyvarujeme se zbyte¢nému pohybu se zranénym
- Zé&kladni Zivotni funkce maji pfednost



+ Zjistime stav védomi

+ U ditéte v bezvédomi uvolnime dychaci cesty

+ Pokud po uvolnéni dychacich cest norméalné dycha
& Zabranime dalSim pohyblm se zranénym

+ Zastavime masivni krvaceni

+ Do doby prijezdu profesionalni pomoci sledujeme stav
zranéného

+ UdrzZzujeme prichodné dychaci cesty

&V pripadé, Ze zacne zvracet, musime jej opatrné otocit
na bok



+ Pokud je dité pr1 védomi

+ Zkontrolujeme, zda nekrvaci, zastavime krvaceni

+ Pokud nehrozi dalsi nebezpeci, nechdme jej v poloze,
ve které jsme jej nalezli a do pfijezdu pomoci
sledujeme jeho stav




Citace:
Citace: obrazky z Wordu
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