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Těžké úrazy 

 

např. pády z výšky, dopravní nehody, skoky do vody... 

Lze předpokládat i mnohočetná poranění, včetně poranění 

životně důležitých orgánů. Cílem poskytování první pomoci 

u těžkých úrazů je minimalizovat pohyby se zraněným, 

zastavovat masivní krvácení a sledování základních 

životních funkcí. 

 

 

       

 

 

 Vysoké riziko poranění páteře 

 Nejprve je nutno zajistit základní životní funkce 

 Vyvarujeme se zbytečnému pohybu se zraněným 

 Základní životní funkce mají přednost 

 

 



 

  Zjistíme stav vědomí 

  U dítěte v bezvědomí uvolníme dýchací cesty 

  Pokud po uvolnění dýchacích cest normálně dýchá 

  Zabráníme dalším pohybům se zraněným 

  Zastavíme masívní krvácení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Do doby příjezdu profesionální pomoci sledujeme stav 

zraněného  

  Udržujeme průchodné dýchací cesty 

  V případě, že začne zvracet, musíme jej opatrně otočit  

na bok 

 

 

 



  Pokud je dítě při vědomí 

  Zkontrolujeme, zda nekrvácí, zastavíme krvácení  

  Pokud nehrozí další nebezpečí, necháme jej v poloze, 

ve které jsme jej nalezli a do příjezdu pomoci 

sledujeme jeho stav 
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Citace: obrázky z Wordu 
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