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Těžké úrazy – Procvičování 

Pády z výšky, dopravní 

nehody, skoky do vody 

Co je úkolem první pomoci u 

těžkého úrazu? 

Minimalizovat pohyby 

zraněného 

Co je nutno zajisti jako 

první? 

Zajistíme základní životní 

funkce 

Co musíme sledovat než 

dojede pomoc? 

Sledujeme stav zraněného 
Pokud zraněný zvrací, co je 

třeba udělat? 

Otočíme na bok 
Jestliže krvácí, co je třeba 

udělat? 

Zastavit krvácení  Jaké jsou těžké úrazy? 
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