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Anotace Vyukovy materiél je vhodny jako pracovni

list. Je vytvoren formou domina. Pred
pouZitim je vhodné pracovni list vytisknout
a zalaminovat.

Jazyk Cestina
Cinnost rozumova
Druh uc¢ebniho materialu pracovni list

Cilova skupina 74aci zakladnich kol



Tézké trazy —

Procviéovani

Pady z vysSky, dopravni
nehody, skoky do vody

Co je tikkolem prvni pomoci u
téZkého turazu?

Minimalizovat pohyby
zranéného

Co je nutno zajisti jako
prvni?

Zajistime zakladni Zivotni
funkce

Co musime sledovat neZ
dojede pomoc?

Sledujeme stav zranéného

Pokud zranény zvraci, co je
tfeba udélat?

Otoc¢ime na bok

JestliZe krvéaci, co je tfeba
udélat?

Zastavit krvaceni

Jaké jsou téZké trazy?




Citace:
Citace: obrazky z Wordu
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