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Anotace Vyukovy material je vhodny pro frontalni
vyuku.

J azyk ¢estina

Cinnost roZumova

Druh uc¢ebniho materialu pracovni list

Cilova skupina 74aci zakladnich kol



Poranéni bficha

Poranéni bficha je zava’né nebol v dutiné bfisni se
nachézeji kfehké a hodné prokrvené organy a velice casto
dochazi k jejich poranéni a naslednému vnitfnimu krvaceni.

& Casté po padu pres fiditka, u dopravnich nehod,
kopnuti do bficha

# MizZe byt zavazné — poranéni vnitfnich organf

& Priznaky — bolesti bficha, dit& se chouli do klubicka

& Pomoc — ponechavame v ulevové poloze (pokréené
dolni koncetiny)

& Volame 155
& Zajistime postiZzenému teplo a sledujeme jeho stav



Otres mozku

Otfes mozku — porucha mozkové

¢innosti v disledku trazu. Jednéa se o o
nejlehéi formu poranéni hlavy. Priciny /:;_,,
mohou byt — tderem do hlavy, sportem, X 2
rvacky, dopravni nehody. D4 se 5 e
rozpoznat diky kratkému naruseni | ‘
védomi, které trva minuty az hodiny,

objevi se napfiklad zavrat, ztrata

paméti, mdloby.

& Vznika pfi padu na hlavu, nebo po silném tderu do
hlavy

& PostiZeny miiZze byt kratce bezvédomi

& Nepamatuje si na uraz, nevi co se déje, neustale
opakuje ty samé véty

& Miva pocit na zvraceni, nebo zvraci

@ NIKDY TENTO STAV NEPODCENUJEME A
VOLAME 155
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