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Prvouka 2. roč. – ZDRAVÍ     Jméno:_____________________ 
 
 
 
 
1. Které nemoci znáš?________________________________________________________ 
 
 
2. Co je úraz? ______________________________________________________________ 
 
 
3. Na které číslo zavoláš, stane-li se vážný úraz? _____________ 
 
 
4. Na které číslo zavoláš, začne-li někde hořet? ______________ 
 
 
5. Kolikrát denně bychom  měli jíst? ______________________ 
 
 
6. Kolikrát denně bychom si měli čistit zuby? _______________ 
 
 
7. Kolik zubů tvoří mléčný chrup? _____________ 
 
 
8. Kolik zubů má dospělý člověk nejvíc? ________ 
 
 
9. Co vše potřebujeme  k správnému čištění zubů?  
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
10. Které z potravin nejvíce škodí našim zubům? (Podtrhni je) 
 
Jablko, chléb, med, jogurt, čokoláda, mléko, mrkev, limonáda, sýr, brambůrky, žvýkačka 
 
 
 
11. Jaká by měla být naše strava, aby byla správná? 
 
 
 



 
 
 
 
12. Co děláš pro to, abys byl zdravý?_____________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 


