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Neboli gestaltismus (z německého Gestalt = 

tvar) 

 Tvrdí, že psychické děje vystupují jako celky, 

jejichž strukturu a vlastnosti nelze odvodit z 

jejich jednotlivých částí 

 A že biologické, psychické a sociální jevy a 

procesy mají celostní nedělitelnou povahu 



Zakladatelem tohoto směru byl Max 

Wertheimer (1880 – 1943), a mezi další 

představitele patří např. K. Koffka a W. 

Kohler 

 

Mnoho gestaltistů emigrovalo před II. 

světovou válkou do USA, kde se tento 

směr šířil dál jako tzv. neogestaltismus 



Kognitivní psychologie 

Transpersonální psychologie 

Neobehaviorismus 

Humanistická psychologie 

Hlubinná psychologie 



 Směr zabývající se procesy, jako je paměť, 

smyslové poznání, řeč, učení, 

představivost, fantazie, myšlení atd. 

Při výzkumu spolupracuje s vědeckými 

oblastmi, jako je neurologie či filozofie 

Mezi představitele patří J. S. Brunner nebo 

K. H. Pribram 



 Zakladatelem tohoto směru je americký 

psychoterapeut českého původu Stanislav Grof 

 Zabývá se tzv. rozšířeným vědomím, které 

představuje rozměr individuálního života, času i 

prostoru 

 

 Tohoto stavu se nejčastěji dosahuje 

prostřednictvím halucinogenních látek nebo 

holotropního dýchání  
 (rychlé povrchové dýchání vyvolávající pocit závratí a 

mdloby) 



 



 Zakladatelem je Edward C. Tolman (1886 – 

1959) 

 

Na základě analýzy vztahů mezi podněty z 

vnějšího prostředí a chováním organismu 

vznikají určité pochody uvnitř organismu, 

které tyto podněty zprostředkovávají 

 



 V opozici k behavioristům zdůrazňovala 

tvořivost osobnosti, oproti 

psychoanalytickému nevědomí zdůraznila 

vědomí a sebeuvědomování 

Mezi zakladatele patří  

 Abraham H. Maslow (1908 – 1970) – hierarchie 

potřeb 

 Carl R. Rogers  (1902 – 1987) – nedirektivní 

psychoterapie 

 



Ústředním pojmem je seberealizace člověka: 

sebenaplnění, sebeuskutečnění 

 Tento pojem sehrává důležitou roli v 

hierarchii potřeb, kterou vypracoval A. H. 

Maslow 
 Maslow říká, že nejprve musí být uspokojeny potřeby 

nižší a až poté mohou být uspokojeny potřeby vyšší 

 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6e/Maslow-pyramida_potreb.gif


 Zahrnuje v sobě klasickou psychoanalýzu 

(Freud), analytickou psychologii (Jung), 

individuální psychologii (Adler) a 

neopsychoanalázu (Fromm) 
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  http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Maslow-pyramida_potreb.gif 

 http://cs.wikipedia.org/wiki/Max_Wertheimer 

 http://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow 

 http://morguefile.com/archive?referrer=1660250&srh_field=psychology#

/?q=drugs&photo_lib=morgueFile 

 http://morguefile.com/archive?referrer=1660250&srh_field=psychology#
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Materiály jsou určeny pro bezplatné 

používání pro potřeby výuky a vzdělávání na 

všech typech škol a školských zařízení. 

Jakékoliv další využití podléhá školskému 

zákonu. 

 


