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	Příroda nám pomáhá
VM nutí žáky k pozornému čtení, aby mohli označit známé a neznámé informace. Zopakují si znalosti jedovatých rostlin. Při doplňování tajenky si procvičí abecedu. Naučí se novou píseň.
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PŘÍRODA NÁM POMÁHÁ
Léčivé rostliny rostou ve volné přírodě odjakživa. Lidé je postupně začali poznávat a využívat jejich léčivé schopnosti. Staly se pomocníkem při léčení různých obtíží. K léčení se používají části bylin, keřů, stromů nebo hub.

Jsou významným pomocníkem při léčení různých obtíží.

Z léčivých rostlin se připravují čaje, masti, medy, šťávy a oleje, přísady do koupele, bylinkové polštáře a pytlíčky.

Příroda je činností člověka hodně pozměněná, proto nemůžeme léčivé rostliny sbírat všude. Sbíráme pouze z čistých míst, daleko od silnic, železnic, průmyslových podniků, stájí se zvířaty a od polí.

Při sbírání musíme nechat na místě nějaké rostliny, aby se mohly dále rozmnožovat a rozšiřovat. Každý by měl sbírat rostliny jen v nutném množství.

Při užívání léčivých bylin musíme dodržovat předepsané dávkování, nesmíme jich užívat moc, to by mohlo tělu spíše uškodit. Bylinky nenahrazují lékařské vyšetření!

Modře podtrhni to, co jsi už věděl.

Zeleně podtrhni to, co je pro tebe nové.

Černě zakroužkuj slova, kterým nerozumíš.
[image: image1.png]



Do následujícího seznamu léčivých rostlin se vloudily dvě jedovaté rostliny, podtrhni je červenou pastelkou a vypiš je na řádek.
Lípa srdčitá, smetanka lékařská, řebříček polní, měsíček zahradní, rulík zlomocný, dobromysl, meduňka lékařská, vraní oko, heřmánek obecný, podběl lékařský, mateřídouška, anýz bedrník, brusnice brusinka, konvalinka vonná, bez černý, jitrocel kopinatý, šípek obecný.

……………………………………………………………………….
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Doplň do rámečku písmena podle pořadí v abecedě.
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Přečti si, co v rámečcích vyšlo a zkus doplnit chybějící čárky (7) a háčky (1).
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Zdeněk Svěrák napsal o naší Zemi a její přírodě krásnou píseň, hudbu složil Jaroslav Uhlíř.

Chválím tě, Země má,
tvůj žár i mráz,
tvá tráva zelená
dál vábí nás.
Máš závoj z oblaků
bílých jak sníh.
Hvězdo má, bárko zázraků
na nebesích.

Ať před mou planetou
hvězdný prach zametou.

Dej vláhu rostlinám,
dej ptákům pít,
prosím svou přízeň dej i nám,
dej mír a klid.                                                              
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Vypiš z textu písně 5 podstatných jmen :  ……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

5 sloves :  …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….
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