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1. Čím se člověk liší od zvířat?
2. Do které skupiny patří člověk?

3. Jak vypadal člověk v průběhu svého vývoje?

4. Jak se liší ruka a noha šimpanze a člověka?

5. Co je oporou lidského těla?

6. Z čeho se skládá kostra?

7. Co má vliv na správný růst a vývoj kostí?

8. Co se vytváří v kostní dřeni některých kostí?

9. Jak se dá předcházet vadnému držení těla?

10. Co je nejčastějším úrazem kostí?

11. Které látky jsou důležité pro zdravý vývoj kostí?

12. Jak správně ošetříme zlomeninu?
13. Co je to rentgen?

14. Pojmenuj kosti na obrázku kostry.

15. Vysvětlete význam svalů pro lidské tělo.

16. Které svaly můžeme ovládat svou vůlí?

17. Které svaly nemůžeme ovládat svou vůlí?

18. Čím se upínají svaly ke kostem?

19. Co je důležité pro správný vývoj svalů?

20. Odkud čerpají svaly energii k činnosti?

21. Co svalům škodí?

22. Co jsou hlavní stavební látky svalů?
23. Které důležité funkce plní kůže?

24. Z čeho se skládá kůže, co obsahuje?

25. Jaký význam má pro člověka pocení?

26. Proč se musíme chránit při delším pobytu na slunci?
27. Jak ošetříme odřené koleno?

28. Jak ošetříme lehkou popáleninu na ruce?

29. Jak ošetříme lehkou omrzlinu na noze?

30. Jak ošetříme hlubokou krvácející ránu?


