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Zjisténi teoretickych znalosti o poskytovini 1. pomoci na zdver ufiva o lidském téle

Jméno:

1.Zlomenou ruku

a) dame do zavésu
b) ovaZeme tlakovym obvazem
¢) narovname

2. Stiika-li jasné Cervend krev, jde o:
a) Zilni krvaceni

b) bezvédomi

c) tepenné krvaceni

3. Pii popdleni dlané nejdfive

a) udélame pacicku

b) ddme ruku do zavésu
¢) ochlazujeme
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4. Cislo 135 voléme, kdyz

a) hot
b) je Elovek v bezvédomi
¢) si vyvrineme kotnik

5. Pfi tepenném krvaceni

a) prilozime tlakovy obvaz
b) zalepime ranu néplasti
¢) udéldme pacicku

6. Clovek vydr?i bez dychani maximalna:

a) | minutu
b) 5 minut
¢) 10 minut

7. Sterilni ., obvaz znamena, Ze je:

a) bily
b) bez mikrobu
) gumovy

8. Ktera slozka krve rozvadi kyslik po t&le?

a) ¢ervené krvinky
b) bilé krvinky
¢) krevni desticky

9. Jakd je frekvence stladeni hrudniku a vdechu pfi resuscitaci ( oZivovani )?
a)lo:2

b)15:
c) 30:

P po

10. Clovék v té2kém bezvédomi:
a) nedycha

b) dycha a tepe
¢) neodpovida na otazky

11. Popaleninu:
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a) ochlazujeme
b) potfeme olejem
c) zasypeme dezinfek¢nim prostfedkem

12. Dospély ma :
a) 10 litra krve

b) 2 litry krve
¢) 6 litr krve

13. Pfi zastavé dechu nékdy staéi:

a) otevFit usta
b) zaklonit hlavu
¢) posadit ranéného



