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Vzdělávací oblast Člověk a společnost 

Předmět Občanská výchova 

Popis způsobu využití, metodické pokyny 
Žáci diskutují o volném čase a jeho využití. Do 
tabulky zapisují své aktivity po dobu jednoho 
týdne. 

Klíčová slova Volný čas pasivní a aktivní, aktivity  

Druh učebního materiálu Pracovní list  
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14.                   ŽIVOT VE ŠKOLE                           6. 

ČAS NA ODPOČINEK, VOLNÝ ČAS 
 

1/ Jak trávíš svůj volný čas? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2/ Trávíš hodně volného času s kamarády, rodiči? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3/ Jak trávíš volný čas o víkendu, popř. o prázdninách a v jednotlivých ročních obdobích?  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4/ Zapisuj po dobu jednoho pracovního týdne údaje o svém volném čase a jeho trávení 
(aktivní, pasivní) do této tabulky: 
 

PO      

ÚT      

ST      

ČT      

PÁ      

 
 


